
１．自分たちの活動にはどんな人が活動に興味をもってくれそうですか？
　その人の属性や年代、興味関心、自分に近い人の特徴など思い浮かぶことを箇条書きで書きます。

２．１の人に自団体がわかち合える活動の一番楽しい・魅力的な部分として、どのよ
うなところが考えられそうですか？
自分たちの活動の楽しい時間・やりがいを瞬間や魅力的な瞬間を思い浮かべを箇条書きで書きだします。

ボランティアマネジメントセミナー　ワークシート１　
ここまでお話したことを元に自団体のボランティアイメージを広げていきます。
各問いにそれぞれ思いつくことをテンポよく書いてみてください。
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３．２の時間や瞬間に出会えるボランティア活動を自団体ならではの活動と考えると、
どんな活動が考えられそうですか？
自分たちのボランティア活動のアイデアを思い浮かぶままにどんどん書き出していきます。

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・



１．私たちがボランティアに関わってほしい理由
　私たちはなぜボランティアを募集するのでしょうか？理由として考えられることを書いてみます。

２．私がボランティアに期待していること・お願いしたいこと
　ボランティアに期待したり、お願いしたりしたいのはどのようなことでしょうか？主観で書いてみます。

３．ボランティアが私たちの活動に関わる・参加する理由
　ボランティアにくる人はなぜ私たちの活動に関わろうと思うのでしょうか？想像で書いてみます。

４．ボランティアが私たちに期待していそうなこと
　ボランティアにくる人はどのような期待や希望を抱いていそうでしょうか？想像で書いてみます。

ボランティアマネジメントセミナー　ワークシート2
改めて自団体のボランティアの受け入れについて、考えを整理していきます。
率直に思い浮かんだことを言葉にしてみてください。


